o Freiburger Bauerinnen- und Landfrauenverband

Gemuseragout

Zutaten fur 4 Personen

1 kg Gemuse (je nach Saison)
1 Zwiebel
2 Kartoffeln

Bouillon evtl. Salz

Zubereitung

Das Gemuse in mundgerechte Stlicke schneiden. Zwiebel andampfen und dann Gemise
dazugeben, mit Bouillon abléschen, ev. salzen und 20 min weichkochen.

Restwasser ablésen und mit wenig Rahm verfeinern

E Guete!
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