o Freiburger Bauerinnen- und Landfrauenverband

Qimig-Thonaufstrich

Zutaten

2% dl  Qimiqg (1 Packung)

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

160gr Thon (1 Bichse)
evtl. frische Krauter
Salz & Pfeffer

Zubereitung

Das Qimig im Quickchef (oder mit dem Stabmixer) aufriihren. Dann das Messer einsetzen und den
Thon beigeben und verkleinern bis die Masse schon glatt ist. Die Zwiebel, den Knoblauch und die
Krauter hacken und zur Masse beigeben. Die Masse gut durchmischen.

Den Thonaufstrich auf getoasteten Broten servieren.

E Guete!
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